
 
 

 

 

EXTRACTO SECO DE HOJAS DE CASSIA ANGUSTIFOLIA V. 

 

CIRUELAX MINITABS EXTRACTO SECO DE HOJAS DE CASSIA ANGUSTIFOLIA 

COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 

VENTA LIBRE 

LEA CON CUIDADO ESTE PROSPECTO CONTIENE INFORMACIÓN 

IMPORTANTE PARA USTED 

Este medicamento puede adquirirse sin receta. Sin embargo debe ser 

utilizado adecuadamente. 

Guarde este prospecto, puede necesitar leerlo nuevamente. 

-Si usted está tomando algún medicamento 

consulte a su médico o farmacéutico. 

-Si los síntomas empeoran o persisten por más de 4 días consulte a su médico o 

farmacéutico. 

-Si algún efecto no deseado usted lo considera grave o no está descripto en este 

prospecto consulte a su médico o farmacéutico. 

¿QUÉ CONTIENE CIRUELAX MINITABS? 

Cada comprimido contiene 75 miligramos de Extracto Seco de hojas de Cassia 

Angustifolia V 20% p/p (Senna alexandrina Mill) (equivalente a 15 miligramos de  

derivados hidroxiantracénicos, expresados como senósido B). 

Excipientes:Croscarmelosa sódica, Lauril sulfato de sodio, Estearato de 

magnesio, Dióxido de silicio, Celulosa microcristalina pH 200, 



 
 

 

Extracto de ciruela natural, Talco,Polivinil alcohol, Polietilenglicol, Colorante FD&C 

Rojo #40 (Allura rojo laca alumínica), Colorante FD&C # 2 (Indigo carmín laca 

alumínica), Dióxido de Titanio. 

ACCIÓN. COMO FUNCIONA CIRUELAX MINITABS 

Laxante. 

¿PARA QUÉ SE USA CIRUELAX MINITABS? 

Medicamento herbario utilizado para el tratamiento de la constipación ocasional 

por breves periodos de tiempo. 

¿QUÉ PERSONAS NO PUEDEN RECIBIR CIRUELAX MINITABS? 

NO USE este medicamento: 

- Si Ud. sabe que es alérgico a alguno de los ingredientes. 

- En niños menores de 12 años. 

- Si Ud. está dando pecho a su bebé. 

- Si Ud. tiene constipación crónica. 

- Si Ud. tiene obstrucción intestinal confirmada o sospechada  

- En caso de dolores abdominales no diagnosticados, náuseas, vómitos o fiebre  

-Si Ud. Tiene apendicitis confirmada o sospechada  

-Si Ud. padece alguna enfermedad inflamatoria intestinal como enfermedad 

inflamatoria intestinal como enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, síndrome de 

colon irritable o diverticulitis 

- Si se encuentra con desequilibrio hidroelectrolítico. 

- En la obstrucción o perforación intestinal ya que puede empeorar los síntomas. 

- En caso de pacientes con colonopatías, íleo, estenosis o atonía 

¿QUÉ CUIDADOS DEBO TENER ANTES DE TOMAR CIRUELAX MINITABS? 

Si está embarazada o dando el pecho a su bebé, consulte a su médico antes de 

tomar este medicamento. La relación riesgo/beneficio deberá ser 

cuidadosamente evaluada por su médico o farmacéutico en embarazo y 

lactancia. 



 
 

 

Este medicamento no interfiere con la capacidad de conducir o uso de máquinas. 

Uso de otros medicamentos 

Si Ud. toma al mismo tiempo antiinflamatorios puede suceder que aumenten los 

efectos de irritación gástrica 

Si Ud. toma al mismo tiempo drogas que producen hipocalemia como por ejemplo 

diuréticos tiazídicos, adenocorticoides y raíz de regalíz, puede suceder que 

aumente el desbalance electrolítico. 

Si Ud. toma al mismo tiempo indometacina puede suceder que disminuya 

parcialmente el efecto de este producto. 

Si Ud. toma al mismo tiempo antiarrítmicos tipo quinidina puede suceder que se 

potencie la aparición de arritmias debido a la hipopotasemia que produce. 

Si Ud. toma al mismo tiempo glicósidos cardiotónicos (digitalis) puede suceder 

que aumenten los efectos de los mismos por el aumento de la pérdida de potasio. 

Debido a que este producto acelera el tránsito intestinal, puede haber una 

disminución de la absorción de otros medicamentos y algunos alimentos 

“Si Ud. recibe algún otro medicamento consulte a su médico o farmacéutico 

antes de tomar este medicamento”. 

POSIBLES EFECTOS NO DESEADOS 

Su uso por períodos prolongados o en altas dosis puede dar lugar a la aparición de 

desbalances hidroelectrolíticos (más frecuentemente pérdida de potasio), 

albuminuria (albumina en orina), hematuria (sangre en orina), depósitos de 

pigmentos en la mucosa intestinal (pseudomelanosis colónica) y atonías (falta 

de tono) colónicas. Todas estas alteraciones regresan usualmente a la 

normalidad cuando la medicación es suspendida, sin embargo la pérdida de 

potasio puede conducir a anormalidades cardíacas y/o musculares, 

especialmente en pacientes que reciben concomitantemente digitálicos, 

diuréticos y/o corticoesteroides. 

Pueden aparecer efectos no deseados causados por el medicamento, como: 



 
 

 

vómito, diarrea, pérdida de la función normal del intestino cuando se usa 

excesivamente, dolor cólico (especialmente en la constipación severa), 

mala absorción de nutrientes, colon catártico con el uso crónico, constipación 

después de la catarsis, heces amarillas o amarillo verdosas, pigmentación oscura 

en la mucosa rectal cuando se usa a largo plazo, la cual es reversible en un lapso 

de 4 a 12 meses; debilidad e hipotensión ortostática (cambios en la presión 

arterial al pasar de estar acostado a estar de pie) que puede exacerbarse en 

pacientes ancianos cuando los laxantes se usan en forma repetida. 

En el aparato génito-urinario, se puede encontrar una coloración rojiza en la orina 

alcalina o amarillo café en la orina ácida. 

En casos aislados se pueden presentar signos de hipersensibilidad, 

caracterizados por: prurito, picazón, rush cutáneo, que ceden al suspender la 

administración. 

También se puede encontrar hipocalemia, enteropatía proteínica y desequilibrio 

electrolítico en el uso exclusivo. Se ha reportado la perdida de la inervación 

intrínseca y atrofia de la capa muscular lisa.  

Si observa éstas o cualquier otra reacción adversa no descrita en este prospecto, 

consulte con su médico o farmacéutico. 

Los laxantes de este tipo deben ser ingeridos durante breves períodos, 

usualmente no más de cuatro días. Su uso por períodos prolongados produce 

fenómenos de abuso o hábito con la consecuente aparición de los efectos no 

deseados que se mencionan en este prospecto. 

¿CÓMO SE USA CIRUELAX MINITABS? 

Vía de Administración: Oral. 

Dosis: Adultos y niños mayores de 12 años: 1 comprimido recubierto al día, 

antes de acostarse. Si la dosis anterior es insuficiente, se pueden administrar 

como máximo 2 comprimidos al día antes de acostarse. 

Uso en ancianos: 

Los pacientes ancianos deben comenzar tomando la mitad de la dosis 



 
 

 

recomendada para adultos. 

En general es suficiente tomar este laxante 2 o 3 días para obtener el efecto 

buscado, si los síntomas persisten o empeoran por más de cuatro días consulte a 

su médico o farmacéutico. 

Recomendaciones: Los laxantes son medicamentos que ayudan a la 

evacuación intestinal en circunstancias especiales, por lo que es necesario que el 

paciente tome en cuenta las siguientes medidas: 

Las medidas deben ser rica en fibras vegetales y debe contemplar una ingesta 

de agua adecuada. 

Realizar una actividad física regular (caminar o practicar algún deporte de su 

agrado). 

Establecer un horario adecuado para facilitar la evacuación intestinal 

¿QUÉ DEBO HACER ANTE UNA SOBREDOSIS, O SI TOMÉ MÁS CANTIDAD DE LA 

NECESARIA? 

En caso de sobredosis o de ingestión accidental de grandes cantidades pueden 

aparecer dolores de tipo cólico y diarrea severa, de manera que será necesario 

reponer los líquidos y en el caso particular de ancianos o personas que han 

tomado al mismo tiempo, glucósidos cardiotónicos, diuréticos, corticoesteroides. 

o raíz de regaliz, deberán acudir al médico para que se les controle los niveles de 

potasio. 

Llame por teléfono a un Centro de Intoxicaciones, o vaya al lugar más cercano de 

asistencia médica. Teléfonos de Centros de Intoxicación: 

Hospital de Pediatría Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247 

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 /4658-7777 

¿TIENE UD. ALGUNA PREGUNTA? 

Si Ud. tiene alguna pregunta comuníquese con el Servicio de Atención 

al Consumidor: 0800-362-1498 info@megalabs.com.ar o con ANMAT Responde: 

0800-333-1234. 

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 



 
 

 

 ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE CON SU MÉDICO Y/O FARMACÉUTICO 

FORMA DE CONSERVACIÓN: Mantener a no más de 30 ºC, en el envase original 

cerrado y en un ambiente sin exceso de humedad. 

PRESENTACIONES: Envases de 10, 20 y 60 comprimidos recubiertos. 
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